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№ Образовательная область Возрастная 

группа 

Недельная 

нагрузка 

Годовая нагрузка 

1 Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

3-4 года с ТНР 1 32/8ч 

4-5 лет с ТНР 1 30/10ч 

5-6 лет ТНР 2           60/25ч 

6-7 лет ТНР 2 60/30ч 

2. Познавательное развитие 

(Развитие мышления и 

формирование элементарных 

математических представлений) 

4-5 лет ЗПР 1 26/9ч 

5-6 лет ЗПР 1 28/12ч 

6-7(8) лет ЗПР 1 28/14ч 

3. Познавательное развитие 

(Коррекционно-развивающее 

занятие)  

4-5 лет ЗПР 2 56/ 19ч 

5-6 лет ЗПР 1 31/13ч 

6-7(8) лет ЗПР 1 31/15ч50 мин 

4. Познавательное развитие 

(Представление о себе и об 

окружающем мире) 

3-4 года с ТНР 1  чередуется 16/4ч 

4-5 лет с ТНР 

 

1  чередуется 14/5ч 

5-6 лет ТНР 

 

1 28/12ч 

6-7 лет ТНР 1 29/14ч50 мин 

5. Познавательное развитие 

(Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора) 

4-5 лет ЗПР 1 26/9ч 

5-6 лет ЗПР 1 28/12ч 

6-7(8) лет ЗПР 1 28/14ч 

6. 

 
Познавательное развитие 

( Конструирование) 

5-6 лет ТНР 1 чередуется 15/6ч 25 мин 

6-7 лет ТНР 1 чередуется 

 

15/7ч50 мин 

5-6 лет ЗПР 1 чередуется 17/8ч 

6-7(8) лет ЗПР 1 28/14ч 

 

7 
Социально-коммуникативное 

развитие  

(Представление о мире людей и 

рукотворные материалы) 

 

3-4 года с ТНР 1  чередуется 16/4ч 

4-5 лет с ТНР 

 

1 чередуется 14/5ч 

5-6 лет ТНР 

 

1 31/13ч30 мин 

6-7 лет ТНР 

 

1 31/15ч50 мин 

 

8. 
 Социально-коммуникативное 

развитие  

(Социальное развитие) 

 

 

5-6 лет ЗПР 

 

 

1 31ч/13ч30 мин 

6-7(8) лет ЗПР 1 31ч/15ч50 мин 

9. Социально-коммуникативное 

развитие 

( Ручной труд) 

5-6 лет ТНР 1 чередуется 15/6ч25мин 

6-7 лет ТНР 1 чередуется 

 

13/6ч50 мин 

4-5 лет ЗПР 1  

чередуется 

12/4ч 

5-6 лет ЗПР 1 чередуется 16/7ч 

6-7(8) лет ЗПР 

 

1 чередуется 15/7ч50 мин 



10. 

 

Речевое развитие 3-4 года с ТНР 5 150/37 ч50 мин 

4-5 лет ТНР 

 

5 145/48ч30 мин 

5-6 лет ТНР 

 

5 150/62ч50 мин 

6-7 лет ТНР 5 150/75ч 

4-5 лет ЗПР 2 28/9ч30 мин 

5-6 лет ЗПР 2 31/13ч30 мин 

6-7 (8) лет ЗПР 2 31/15ч50 мин 

Подготовка и обучение грамоте 5-6 лет ЗПР 1 30/12ч 50 мин 

6-7(8) лет ЗПР 

 

1 30/15 ч 

Ознакомление с художественной 

литературой 

5-6 лет с ТНР 1 31/13ч30 мин 

6-7 лет с ТНР 1 30/15 

Чтение художественной 

литературы 

4-5 лет ЗПР 1 28/9ч 30 мин 

11. Художественно-эстетическое развитие 

(Продуктивная деятельность) 

Продуктивная деятельность 

(Рисование. Лепка. Аппликация) 

3-4 года ТНР 1 чередуется 

в 3 недели 

32/8ч 

Лепка 4-5 лет ТНР 1 

чередуется в 

2 недели 

9/3ч 

5-6 лет ТНР 1 31/13ч30 мин 

6-7 лет ТНР 1 28/14ч 

4-5 лет ЗПР 1 чередуется 14/5ч 

5-6 лет ЗПР 1 чередуется 15/6ч25мин 

6-7 (8) лет ЗПР 1 чередуется 16/8ч 

Аппликация 4-5 лет ТНР 1 

чередуется в 

2 недели 

10/3ч 30 мин 

5-6 лет ТНР 1 28/12ч 

6-7 лет ТНР 1 29/14ч50 мин 

4-5 лет ЗПР 1 чередуется 13/4ч 30 мин 

5-6 лет ЗПР 1 чередуется 13/5ч 40 мин 

6-7 (8) лет ЗПР 1 30/15ч 

Рисование 4-5 лет ТНР 1 

чередуется в 

2 недели 

11/4ч 

5-6 лет ТНР 2 60/25ч 

6-7 лет ТНР 2 61/30ч50мин 

4-5 лет ЗПР 1 чередуется 13/4ч30мин 

5-6 лет ЗПР 1 29/12ч 

6-7 (8) лет ЗПР 

 

1 58/29ч 

12 Художественно-эстетическое 

развитие 

( Музыкальная деятельность) 

3-4 года 2 60/15ч 

4-5 лет ТНР 

 

2 58/19ч30мин 

5-6 лет ТНР 2 59/24ч58 мин 

6-7 лет ТНР 2 60/30ч 

4-5 лет ЗПР 2 54/18ч 

5-6 лет ЗПР 2 60/25ч 

6-7(8) лет ЗПР 2 60/30ч 



 

 

13. Физическая культура 3-4 года с ТНР 3 90/1ч 50мин 

4-5 лет ТНР 3 87/29ч 

5-6 лет ТНР 3 91/38ч30мин 

6-7 лет ТНР 3 89/44ч 50мин 

4-5 лет ЗПР 3 82/27ч30мин 

5-6 лет ЗПР 3 90/37ч50 мин 

6-7 (8) лет ЗПР 3 94/47ч 

 

 


